Spasticita po cévni
mozkoveé prihodé

Cévni mozkova piihoda postihne kazdy rok v Ceské republice vice ne? 30 ooo lidi.

Cévni mozkova pfihoda je jednou z nejcastéjSich pficin trvalé invalidity. Na invalidité se
vyznamnou mérou podili i spasticita.

Spasticita je castym a zavaznym nasledkem ischemické a hemoragické cévni mozkové
prihody. Vyskytuje se u 40-60% nemocnych po cévni mozkové pfihodé.

Spasticita po cévni mozkové pfihodé prohlubuje motoricky deficit véetné Gchopové
funkce ruky, snizuje mobilitu a sobéstacnost nemocného a vyznamné jej omezuje
v béznych dennich aktivitach.

Spasticita po cévni mozkové pfihodé zvysuje riziko komplikaci, jako jsou: bolest,
psychicky dyskomfort, svalové a kozni afekce, deformity konéetin, poruchy
vyméSovani, porucha spanku, osteoporéza, flebotrombéza.

Spasticita je zplsobena poruchou svalového napéti, jejiz pficinou je patologické zvyseni
tonickych napinacich reflext, které jsou zavislé na rychlosti protazeni. Ke zvySeni
tonickych napinacich reflexd dochazi v ddsledku abnormalniho zpracovani propriocep-
tivnich impulzl z kosternich svald.

Spasticita po cévni mozkové prihodé vyznamné
zhorsuje kvalitu zivota nemocného.




Spasticita po cévni mozkové prhodé je ovlivnitelna!

Spasticita po cévni mozkové pfihodé je fokalniho charakteru. Spastické jsou
zejména antigravitacni svaly: flexory hornich koncetin a extenzory dolnich
koncetin.

Lécba fokalni spasticity po cévni mozkové piihodé zahrnuje rehabilitaci (fyzi-
oterapie, ergoterapie) a medikamentézni lécbu. Fokalni spasticita pfiznivé
reaguje na lokalni aplikaci botulotoxinu A. Tato |écba je zakladem medika-
mentdzni |éCby spasticity po cévni mozkové pfihodé a to vzdy v kombinaci
s rehabilita¢ni l&cboul!

Lécbu spasticity po cévni mozkové prihodé indikuje a fidi erudovany neurolog
ve spolupraci s rehabilitacnim |ékafem a fyzioterapeutem.

Lécba lokalni aplikaci botulotoxinu A v kombinaci s rehabilitaci
je stézejni a plnohodnotnou soucasti komplexni péce
0 nemocné se spasticitou po cévni mozkové prihodé.

Projevy fokalni spasticity po cévni mozkové prihodeé

HORNI addukce paZe, vnitfni rotace paZe, flexe v lokti,

. pronace predlokti, flexe ruky, palec v dlani,
KONCETINA flexe prstl, sevienad pést

DOLNi addukce stehna, flexe v kycli, flexe nebo extenze
bérce, extenze nohy, inverze nohy, extenze palce,

KONCETINA  fiexe prsti

Vice informaci najdete na www.mozkovaprihoda.cz, www.ictus.cz nebo www.cmp.cz
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